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Darüber solltest Du noch einmal nachdenken!    Denn, wer eine HIV-Infektion hat, kann andere Menschen, bei Nicht-Einhaltung vonSafer-Sex-Regeln, mit HIV infizieren.Deshalb solltest Du genau wissen, was Safer Sex ist und Dich mit deinem Sexpartner- oderdeiner Partnerin über Praktiken und Verhaltensregeln beim Sex absprechen, denn so verhindertihr eine weitere Übertragung von HIV am besten.  Nach wie vor gilt: Ein Kondom schützt am sichersten vor HIV!  Dies gilt vor allem bei Sexualpraktiken, die ein hohes Risiko einer HIV-Übertragung mit sichbringen. Das sind insbesondere Vaginalverkehr ohne Kondom oder Analverkehr ohne Kondom.   Gerade wenn Du häufig wechselnde Sexpartner- oder partnerinnen hast, was ja nicht verbotenist :-), solltest Du nicht auf Kondome verzichten, weil sie möglicherweise ebenso viel Sex habenund vielleicht selbst mit sexuell übertragbaren Krankheiten infiziert sind.   
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