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يجب أن تفكر مرة أخرى في ذلك!

  

يمكن لأي شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية أن يصيب الأشخاص الآخرين بفيروس نقص
المناعة البشرية إذا لم يلتزموا بقواعد الجنس الآمن.

  

لذلك عليك أن تعرف بالضبط ما هو الجنس الآمن ، وتلتزم بشدة بهذه القواعد لحرمان شريكك
الجنسي من خطر العدوى أثناء ممارسة الجنس ، وبالتالي منع انتقال 

  

فيروس نقص المناعة البشرية!

  

كما هو الحال من قبل ، الواقي الذكري هو أفضل حماية ضد العدوى بفيروس نقص المناعة
البشرية !

  

هذا مهم بشكل خاص فيما يتعلق بالممارسات الجنسية المرتبطة بارتفاع خطر انتقال فيروس
نقص المناعة البشرية. هذا ، على وجه الخصوص ، الجماع المهبلي دون 

  

الواقي الذكري أو الجنس الشرجي دون الواقي الذكري.

  

خاصة إذا كنت غالباً ما تغير شريكك الجنسي ، وهو أمر غير محظور :-) ، يجب عليك عدم التخلي
عن الواقي الذكري لأنه على الأرجح ، لديهم العديد من 

  

الاتصالات الجنسية ، مما يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة جنسياً
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السؤال التالي
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